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Èçó÷åíî âëèÿíèå ñïîñîáà è óñëîâèé ýêñòðàêöèè íà ïîëèôåíîëüíûé ñîñòàâ ýêñò-
ðàêòîâ ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé (Fagopyrum esculentum) è èõ àêòèâíîñòü â èíãèáè-
ðîâàíèè àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ÀÕÝ). Ýêñòðàêòû ïîëó÷àëè êàê òðàäèöèîííûì ìå-
òîäîì âîäíî-ýòàíîëüíîé ýêñòðàêöèè, òàê è â ñðåäå ñóáêðèòè÷åñêîé âîäû (ÑÁÂ)
ïðè 120—220 C. Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ àíòè-õîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíî-
ñòè ñ ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ â ýêñòðàêòàõ. Íàèáîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü â
èíãèáèðîâàíèè ÀÕÝ ïîêàçàë ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé â ñðåäå ÑÁÂ ïðè 220 C, êîòî-
ðûé ñîäåðæèò ìàêñèìàëüíûå êîëè÷åñòâà ñóììû ïîëèôåíîëîâ è ôëàâîíîèäîâ. Ýòî
óêàçûâàåò íà îïðåäåëÿþùóþ ðîëü óêàçàííûõ ñîåäèíåíèé â èíãèáèðîâàíèè ÀÕÝ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ýêñòðàêòû ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé
â êà÷åñòâå íåäîðîãèõ è âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
è ôëàâîíîèäîâ, îáëàäàþùèõ Ð-âèòàìèííîé è íåéðîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ.

 Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: ñóáêðèòè÷åñêàÿ âîäà, îòõîäû àãðîïðîìûøëåííîãî êîìï-
ëåêñà, ëóçãà ãðå÷èõè ïîñåâíîé, ïîëèôåíîëû, àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàçíàÿ àêòèâíîñòü.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïîëèôåíîëû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòàìè âòîðè÷íîãî
ìåòàáîëèçìà â ðàñòåíèÿõ, èìåþò øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ïðîÿâëÿþò òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
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äèàáåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïàòîëîãèé [1]. Ôëàâîíîè-
äû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
äåìåíöèè è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (ÁÀ) — ïðîãðåññèðóþùåãî íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò (ïî äàííûì ÂÎÇ) äî 50 ìëí
÷åëîâåê [2, 3]. Êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò [4—6], ïîëèôåíîëüíûå âòîðè÷-
íûå ðàñòèòåëüíûå ìåòàáîëèòû (ÂÐÌ) ïðîÿâëÿþò èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå
ïî îòíîøåíèþ ê õîëèíýñòåðàçàì — ôåðìåíòàì, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ÁÀ. Ïîýòîìó ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå àíòèõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâ-
íîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÁÀ. Èíãèáèòîðû
àöåòèëõîëèíýñòåðàçû çàäåðæèâàþò ðàñïàä àöåòèëõîëèíà, âûñâîáîæäàåìîãî â
ñèíàïòè÷åñêèå ùåëè, è óñèëèâàþò õîëèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èì-
ïóëüñà. Èíãèáèòîðû ÀÕÝ íå èçëå÷èâàþò áîëåçíü, íî ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ íåéðîäåãåíåðàöèè — èõ íàçíà÷åíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñèìïòîìû
áîëåçíè ó ïàöèåíòà ðåãðåññèðóþò äî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå áûëî êàê ìèíèìóì
6—12 ìåñÿöàìè ðàíåå [7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò ñïðîñ íà äåøåâûå, íàäåæíûå è ëåãêî-
äîñòóïíûå èíãèáèòîðû õîëèíýñòåðàç, ïîëó÷àåìûå èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ýòî ïðèâåëî ê ëàâèíîîáðàçíîìó ðîñòó èññëåäîâàíèé èíãèáèðîâàíèÿ ÀÕÝ è
áóòèðèëõîëèíýñòåðàçû (ÁóÕÝ) ðàñòèòåëüíûìè ýêñòðàêòàìè â óñëîâèÿõ in vitro
è in vivo [8]. Îäíèì èç íåäîðîãèõ èñòî÷íèêîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòîâ,
îáîãàùåííûõ ïîëèôåíîëüíûìè ÂÐÌ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò àíòèîêñèäàíò-
íóþ àêòèâíîñòü è øèðîêèé ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ìîãóò ñòàòü ãè-
ãàíòñêèå âîçîáíîâëÿåìûå îòõîäû àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà (ÀÏÊ).
Ïîëó÷àåìûå èç íèõ ïðåïàðàòû ìîãóò ñòàòü íåäîðîãîé è âîñïðîèçâîäèìîé
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèòîêîìïîçè-
öèé, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íóòðèöåâòèêîâ (ÁÀÄ)1 . Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå ÂÐÌ, êîòîðûå äåìîíñòðè-
ðóþò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëî, ïðèãîäíû è äëÿ ïîëó÷åíèÿ
øèðîêîãî ñïåêòðà íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ âûñîêîé äîáàâëåí-
íîé ñòîèìîñòüþ: â êà÷åñòâå âîññòàíîâèòåëåé ïðè ïðîèçâîäñòâå íàíî÷àñòèö
ìåòàëëîâ è èõ îêñèäîâ â òàê íàçûâàåìûõ ðåàêöèÿõ «çåëåíîãî ñèíòåçà» [9, 10],
äåøåâûõ áèîñîðáåíòîâ [11, 12], èíãðåäèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîíêèõ ïëåíîê [13,
14] è äðóãèõ ïðîäóêòîâ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà «çåëåíûõ» òåõíîëîãèé ïåðåðàáîò-
êè ðàñòèòåëüíûõ îòõîäîâ ÀÏÊ äëÿ ïðîèçâîäñòâà íîâûõ ïðîäóêòîâ ñ âûñîêîé
äîáàâëåííîé ñòîèìîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Â êà÷åñòâå ìîäåëüíîãî îáúåêòà â äàííîé ðàáîòå âûáðàí îòõîä ïåðåðàáîòêè
ãðå÷èõè ïîñåâíîé (Fagopyrum esculentum) — ëóçãà, ãîäîâîé îáúåì ïðîèçâîä-
ñòâà êîòîðîé â ìèðå ïðåâûøàåò äâà ìëí ò (â 2017 ã. îáúåì ñîñòàâèë 3,5 ìëí ò).
Ïðè ýòîì íà Ðîññèþ è Êèòàé ïðèõîäèòñÿ 60 % ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà [15]. Â
2023 ã. â ÐÔ áûëî ñîáðàíî 1,6 ìëí ò ãðå÷èõè [16]. Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ìèðîâûõ ýêñïîðòåðîâ ãðå÷íåâîé êðóïû (ýêñïîðòèðóåòñÿ äî 200 òûñ. ò
â ãîä) è îáëàäàåò îãðîìíûìè ðåçåðâàìè ïî óâåëè÷åíèþ îáúåìà åå ïðîèçâîä-
ñòâà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëèãíîöåëëþ-
ëîçíûõ îòõîäîâ ïåðåðàáîòêè ãðå÷èõè â âèäå øåëóõè (ëóçãè), êîòîðîé â Ðîññèè
åæåãîäíî îáðàçóåòñÿ îêîëî 60 òûñ. ò [17]. Ñîñòàâ ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé (ËÃÏ)
äîâîëüíî õîðîøî èçó÷åí è îòðàæåí â ðÿäå ðàáîò [18—22]. Â ðàáîòå [22] ïîêàçàíî,

1 Â àíãëîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêàõ âñå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ) íàçûâàþòñÿ
íóòðèöåâòèêàìè. Òàêæå ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ è òåðìèí «íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû äëÿ çäîðîâüÿ» (NHP).
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÷òî ëóçãà ãðå÷èõè ÿâëÿåòñÿ áîãàòûì èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ âîëîêîí (ñîäåð-
æàíèå öåëëþëîçû 45,6—51,7 %, ãåìèöåëëþëîçû — 14,4—16,5 %, ëèãíèíà —
28,7—31,6 %, ñóììàðíî — 90—95 % [23—25]) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, òàêèõ êàê ôëàâîíîèäû, ïîëèñàõàðèäû, êóìàðèíû, ïðîèçâîäíûå êîðè÷-
íîé êèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòû è äð. Ïîêàçàíî, ÷òî ãðå÷íåâàÿ ëóçãà îòëè÷àåòñÿ
îò îáîëî÷åê äðóãèõ çåðíîâûõ êóëüòóð âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ
(äî 0,3 %) [26]. Â íåé ïðèñóòñòâóþò ðóòèí (îò 0,1 % äî 0,2 %) [27], êåìïôåðîë,
êâåðöåòèí (ðèñ. 1), ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû (ãàëëîâàÿ, âàíèëèíîâàÿ, ï-ãèä-
ðîêñèáåíçîéíàÿ, ñèðåíåâàÿ, ï-êóìàðîâàÿ, ôåðóëîâàÿ è êîôåéíàÿ) [22], à òàêæå
âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. Ðàñòèòåëüíûì ìåòàáîëèòîì, îáíàðóæåííûì
â ëóçãå â ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè, ÿâëÿåòñÿ, ïðîòîêàòåõîâàÿ êèñëîòà
(0,39 ìã/ã).

Áîëåå ïîäðîáíî ôëàâîíîèäíûé ñîñòàâ îêîëîïëîäíèêîâ ãðå÷èõè áûë èçó-
÷åí â ðàáîòå [28], â êîòîðîé àâòîðû èäåíòèôèöèðîâàëè äåâÿòü ôëàâîíîèäîâ —
êåìïôåðîë, 3,5,7,3,4-ïåíòîêñèôëàâîí, àïèãåíèí, ëþòåîëèí, ôîðìîíîíåòèí,
ãèïåðîçèä, ðóòèí, îðèåíòèí, ãîìîîðèåíòèí. Óñòàíîâëåíî [26], ÷òî ïî ñîäåðæà-
íèþ ðóòèíîâîé ôðàêöèè ëóçãà ñîâñåì íåìíîãî óñòóïàåò çåëåíîé ìàññå ãðå÷è-
õè. Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì âûäåëåíèÿ ðóòèíà èç ëóçãè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðóòèíà èç çåëåíîé ìàññû ïðèõîäèòñÿ ñêàøèâàòü çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ïîñåâîâ, ëóçãà æå îáðàçóåòñÿ â êà÷åñòâå îòõîäîâ. Ïðîòåêòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðóòèíà ïðîòèâ äèàáåòà, ÁÀ è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîäòâåðæäåíà
â ðÿäå èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò [29, 30]. Íåäàâíî ïîêàçàíî, ÷òî ýòèëàöåòàòíûé
ýêñòðàêò ñåìÿí ãðå÷èõè ïîñåâíîé ïðîÿâëÿåò íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå çà
ñ÷åò àíòèîêñèäàíòíîé è èíãèáèðóþùåé ôåðìåíò ÁóÕÝ àêòèâíîñòè [31].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ñïîñîáîâ èçâëå÷åíèÿ ïîëèôåíî-
ëîâ èç ËÃÏ. Òàê, â ðàáîòå [32] ïðèâåäåíî îïèñàíèå ïðîöåäóðû ýêñòðàêöèè

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû îñíîâíûõ ïîëèôåíîëîâ ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé
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ïîëèôåíîëîâ èç øåëóõè ëóçãè âîäîé, ñîäåðæàùåé ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà
(200 ÷./1 ìëí) SO2, ïðè îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè ðàñòâîðèòåëÿ ê ñûðüþ 3 : 1,
è äàëüíåéøèì ýëþèðîâàíèåì ôåíîëîâ 80 %-íûì ýòàíîëîì. Â ðàáîòå [33] áûëî
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå èçâëå÷åíèÿ ïîëèôåíîëîâ ïîäêèñëåííûì ìåòàíîëîì èëè
âîäîé, ïîäêèñëåííîé óêñóñíîé êèñëîòîé, ñ ýêñòðàêöèåé ïðè âîçäåéñòâèè
óëüòðàçâóêà (ÓÇ) è ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ (ÑÂ×-ýêñòðàêöèÿ). Ïîêàçàíî,
÷òî ìèêðîâîëíîâàÿ îáðàáîòêà áîëåå ýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÓÇ-âîçäåé-
ñòâèåì è ýêñòðàêöèåé ðàñòâîðèòåëÿìè.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû äîðîãîñòîÿùèì, à çà÷àñòóþ òîêñè÷íûì è ïîæàðî-
îïàñíûì îðãàíè÷åñêèì ðàñòâîðèòåëÿì, ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñóáêðèòè÷åñêîé âîäû (ÑÁÂ). Âáëèçè êðèòè÷åñêîé òî÷êè âîäà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå íèçêîé äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòüþ è
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé êîíñòàíòîé èîíèçàöèè. Ïðè 220—250 Ñ êîíñòàíòà
èîíèçàöèè íà òðè ïîðÿäêà âûøå, ÷åì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Â îáñóæ-
äàåìîì èíòåðâàëå òåìïåðàòóð âîäà ìîæåò âûñòóïàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
ñëàáîïîëÿðíûé ðàñòâîðèòåëü, à ñ äðóãîé — êàê êèñëîòíî-îñíîâíûé êàòàëè-
çàòîð ìíîãèõ îðãàíè÷åñêèõ ðåàêöèé áëàãîäàðÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ
H3O è OH [34—36].

Öåëü ðàáîòû — ïîëó÷åíèå ýêñòðàêòîâ èç îòõîäîâ ÀÏÊ — ëóçãè ãðå÷èõè â ñðåäå
ñóáêðèòè÷åñêîé âîäû è ñðàâíåíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ïîëèôåíîëîâ è àíòè-àöå-
òèëõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè (ÀÀÀ) ýòèõ ïðîäóêòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ýêñòðàê-
òîâ, ïîëó÷åííûõ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì âîäíî-ýòàíîëüíîé ýêñòðàêöèè.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ èñïîëüçîâàëè òîâàðíûé ïðîäóêò — «Íàïîëíè-
òåëü äëÿ ïîäóøåê» (100 % ËÏÃ, âëàæíîñòü 8,20,1 %; ïðèîáðåòåí ó ôèðìû
OOO RamaYoga, Ðîññèÿ, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ãîä ñáîðà — 2022). Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñòðàêöèè òðàäèöèîííûì âîäíî-ñïèðòîâûì ìåòîäîì èñïîëüçîâàëè
ýòèëîâûé ñïèðò (õ. ÷.) è í-ãåêñàí (÷.) (ÇÀÎ «Âåêòîí» Ðîññèÿ). Ñóììó ïîëè-
ôåíîëîâ â ýêñòðàêòàõ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Ôîëèíà—×îêàëü-
òåó (2 Ì, ïðîèçâîäñòâî ôèðìû Sigma), ãàëëîâîé êèñëîòû (áåçâîäíîé, ñîäåðæàíèå
îñíîâíîãî âåùåñòâà íå ìåíåå 98 %, ïðîèçâîäñòâî ôèðìû ÄÈÀ-Ì, Ðîññèÿ),
áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (÷., áåçâîäíûé, ÃÎÑÒ 83-79, ôèðìà «Âåêòîí», Ðîññèÿ) è
ðóòèíà (C27H30O16, ïðîèçâîäñòâî ôèðìû Sichuan Xieli Pharmaceutical Co., Ltd.,
Êèòàé).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÀÀÀ èñïîëüçîâàëè ôåðìåíò àöåòèëõîëèíýñòåðàçó ýëåêòðè-
÷åñêîãî óãðÿ Electrophorus electricus (ëèîôèëèçèðîâàííûé ïîðîøîê, ñîäåðæàùèé
òðèñ-áóôåðíûå ñîëè, òèï VI-S, 3.1.1.7, 200—1000 åä./ìã áåëêà), àöåòèëòèîõî-
ëèíèîäèä (ÀÒÕè, 98 %), ðåàãåíò Ýëëìàíà — 5,5 -äèòèîáèñ-2-íèòðîáåí-
çîéíàÿ êèñëîòà (ÄÒÍÁ, 99 %); ïîñòàâùèê âñåõ ïðåïàðàòîâ — Sigma-Aldrich
(ÑØÀ).

Ýêñòðàêöèþ ñóáêðèòè÷åñêîé âîäîé ïðîâîäèëè â ãåðìåòè÷íûõ ðåàêòîðàõ
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè åìêîñòüþ 10 ìë (äëèíà 90 ìì, âíóòðåííèé äèàìåòð
13 ìì). Â ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëè ëàáîðàòîðíóþ ìåëüíèöó ËÌ20, ñóøèëü-
íûé øêàô ÑÍÎË (òî÷íîñòü ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû 2 Ñ) è âåñû àíàëè-
òè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå 2 êëàññà (òî÷íîñòü âçâåøèâàíèÿ äî 2 ìã).

Îáùåå ñîäåðæàíèå ôåíîëîâ è ôëàâîíîèäîâ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÏÅÊÑ ÑÑÏ 705 (ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì
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«UV-VIS analyst», äèàïàçîí 190—1100 íì, ïðîèçâîäèòåëü ÇÀÎ «Ñïåêòðîñêî-
ïè÷åñêèå ñèñòåìû», ÐÔ) ñ êâàðöåâûìè êþâåòàìè äëèíîé 10 ìì.

Ïîëó÷åíèå ýêñòðàêòîâ

Ñûðüå ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷àëè íà ëàáîðàòîðíîé ìåëüíèöå è ðàçäåëÿ-
ëè íà ôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ëàáîðàòîðíûõ ñèò.

 Âîäíî-ýòàíîëüíàÿ (òðàäèöèîííàÿ) ýêñòðàêöèÿ

Âîäíî-ýòàíîëüíóþ ýêñòðàêöèþ (ÂÝÝ) ïðîâîäèëè ïî ðàíåå îïèñàííîé ìå-
òîäèêå [18, 37], àäàïòèðîâàííîé ê èìåþùèìñÿ óñëîâèÿì ëàáîðàòîðèè. 1 ã ïðåä-
âàðèòåëüíî îáåçæèðåííîãî í-ãåêñàíîì è âûñóøåííîãî ñûðüÿ èñõîäíîãî ôðàê-
öèîííîãî ñîñòàâà çàãðóæàëè â êðóãëîäîííóþ êîëáó, çàëèâàëè 50 ìë 70 %-íîãî
ýòàíîëà è íàãðåâàëè íà âîäÿíîé áàíå ñ îáðàòíûì õîëîäèëüíèêîì â òå÷åíèå
60 ìèí. Ïðîöåäóðó ýêñòðàêöèè ïðîâîäèëè òðèæäû. Ýêñòðàêòû ôèëüòðîâàëè
÷åðåç áóìàæíûé ñêëàä÷àòûé ôèëüòð, èçìåðÿëè èõ îáúåì è îòáèðàëè ïðîáó
äëÿ àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé. Îñòàëüíîé îáúåì ïåðå-
ëèâàëè â ôàðôîðîâûå ÷àøêè, âûñóøèâàëè ïðè 60 C â ñóøèëüíîì øêàôó è
âçâåøèâàëè.

Ñóáêðèòè÷åñêàÿ âîäíàÿ ýêñòðàêöèÿ

Ýêñòðàêöèþ ïîëèôåíîëîâ è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîåäèíåíèé èç ËÃÏ
ñóáêðèòè÷åñêîé âîäîé ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêå [35].
0,5 ã ñûðüÿ èñõîäíîãî ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïîìåùàëè â ðåàêòîð èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè, äîáàâëÿëè 7 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, ãåðìåòè÷íî çàêðûâà-
ëè è ïîìåùàëè íà 60 ìèí â ñóøèëüíûé øêàô, ðàçîãðåòûé äî ôèêñèðîâàííîé
òåìïåðàòóðû îò 120 äî 220 C ñ øàãîì 20 Ñ. Ðåàêòîð îõëàæäàëè â òå÷åíèå
15 ìèí â åìêîñòè ñ õîëîäíîé âîäîé; ñîäåðæèìîå ðåàêòîðà êîëè÷åñòâåííî
ïåðåíîñèëè íà âîðîíêó ñ áóìàæíûì ñêëàä÷àòûì ôèëüòðîì è ôèëüòðîâàëè â
ìåðíûå öèëèíäðû. Ðåàêòîð è òâåðäûé îñòàòîê íà ôèëüòðå ïðîìûâàëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé è 70 %-íûì ýòèëîâûì ñïèðòîì. Ôèêñèðîâàëè ïîëó÷åí-
íûé ñóììàðíûé îáúåì è îòáèðàëè ïðîáó äëÿ àíàëèçà íà ñîäåðæàíèå ïîëè-
ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé. Îñòàëüíîé îáúåì âûñóøèâàëè â ôàðôîðîâûõ ÷àøêàõ
â ñóøèëüíîì øêàôó ïðè äî 60 Ñ. Äëÿ êàæäîé òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëè äâå
ïàðàëëåëüíûå ýêñòðàêöèè.

Îïðåäåëåíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ïîëèôåíîëîâ â ýêñòðàêòàõ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä [38] ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåàêòèâà Ôîëèíà—×îêîëüòåó, â ñîñòàâå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâó-
þò ôîñôîðíîâîëüôðàìîâûå è ôîñôîðíîìîëèáäåíîâûå ãåòåðîïîëèêèñëîòû.
Ïîñëåäíèå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ôåíîëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè â ùåëî÷íîé ñðåäå.
Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êîìïëåêñà ñèíåãî öâåòà (âîëüôðàìîâàÿ èëè
ìîëèáäåíîâàÿ ñèíü), èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî ïðîïîðöèîíàëüíà êî-
ëè÷åñòâó ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé [39].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóììû ïîëèôåíîëîâ è ôëàâîíîèäîâ â ËÃÏ ñóõèå ýêñòðàêòû
ðàñòâîðÿëè â 70 %-íîì ýòàíîëå äî êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë. Îáùåå ñîäåðæàíèå
ïîëèôåíîëîâ â ïîëó÷åííûõ ýêñòðàêòàõ îïðåäåëÿëè, êàê îïèñàíî ðàíåå [37].
Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàäóèðîâî÷íûõ êðèâûõ ãîòîâèëè ñåðèþ ðàñòâîðîâ, ñîäåð-
æàùèõ îò 0,25 äî 2,5 ìë ñòàíäàðòíîãî ðàñòâîðà ãàëëîâîé êèñëîòû èëè ðóòèíà,
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0,25 ìë ðåàêòèâà Ôîëèíà—×îêàëüòåó è 2,5 ìë ðàñòâîðà êàðáîíàòà íàòðèÿ è
äîâîäèëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî îáùåãî îáúåìà 8 ìë. Àíàëîãè÷íî, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñóììû ïîëèôåíîëîâ âìåñòî ñòàíäàðòîâ èñïîëüçîâàëè ðàñòâî-
ðû ïîëó÷åííûõ ýêñòðàêòîâ ËÃÏ. Ðàñ÷åòû ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîëèôå-
íîëîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðàäóèðî-
âî÷íûõ êðèâûõ.

Ñóììó ôëàâîíîèäîâ â ýêñòðàêòàõ ËÃÏ îïðåäåëÿëè, êàê îïèñàíî â ðàáîòàõ
[36, 37], ïî ðóòèíó ìåòîäîì ïðÿìîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè íà äëèíå âîëíû 362 íì,
õàðàêòåðíîé äëÿ ïîãëîùåíèÿ ñàìèõ ôëàâîíîèäîâ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàäóèðî-
âî÷íîé êðèâîé ãîòîâèëè ñåðèþ ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ îò 0,5 äî 2,5 ìë ñòàí-
äàðòíîãî ðàñòâîðà ðóòèíà (0,12 ìã/ìë) è 0,05 ìë 1 %-íîé óêñóñíîé êèñëîòû.
Ãîòîâûå ðàñòâîðû äîâîäèëè 70 %-íûì ýòàíîëîì äî îáùåãî îáúåìà 5 ìë è
èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü â êþâåòå äëèíîé 10 ìì. Àíàëîãè÷íî èçìåðÿ-
ëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ ýêñòðàêòîâ ËÃÏ (1 ìã/ìë â 70 %-íîì
ýòàíîëå) è ðàññ÷èòûâàëè ñóììó ïîëèôåíîëîâ (ÏÔ) èëè ôëàâîíîèäîâ (ÔÂ)
â ìã/ã ñûðüÿ ïî ôîðìóëå (1):
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ãäå x — ñîäåðæàíèå ïîëèôåíîëîâ â ïðîáå, ìã/ìë; V — îáùèé îáúåì ðåàêöèîí-
íîé ñìåñè, ìë; Va — îáúåì ïðîáû, ìë; n — êðàòíîñòü ðàçáàâëåíèÿ æèäêîé ïðîáû
ýêñòðàêòà; m — ìàññà ýêñòðàêòà, ìã; Ì — âåëè÷èíà (ìàññà) çàãðóçêè ñûðüÿ, ã.

Îïðåäåëåíèå àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòîâ

Îïðåäåëåíèå àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè (ÀÀÀ) ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì Ýëëìàíà [40] ïî ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêå [37] ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÀÕÝ ýëåêòðè÷åñêîãî óãðÿ (Electrophorus elecricus). Äëÿ ñòàáèëèçàöèè
ðàñòâîðîâ ôåðìåíòà è ðåàêòèâîâ èñïîëüçîâàëè ôîñôàòíûå áóôåðíûå ðàñòâî-
ðû ñ ðÍ 7,0 è 7,4. Ðàáî÷èé ðàñòâîð ôåðìåíòà (2 åä./ìë) ãîòîâèëè ñìåøåíè-
åì 30 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâîðà ôåðìåíòà (155 åä./ìë) ñ 1970 ìêë ôîñôàòíî-
ãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà (pH 7,0). Äëÿ îöåíêè ÀÀÀ ýêñòðàêòîâ ãîòîâèëè
ðàñòâîðû ñóõèõ ýêñòðàêòîâ ËÃÏ ñ êîíöåíòðàöèÿìè 1, 5 è 10 ìã/ìë â 50 %-
íîì ýòàíîëå è ðàçáàâëÿëè èõ â 10 ðàç ôîñôàòíûì áóôåðíûì ðàñòâîðîì ñ
ðH 7,4.

Ðàáî÷èå ðàñòâîðû ðåàãåíòà Ýëëìàíà (0,25 ìÌ) è ñóáñòðàòà ÀÒÕè (1,88 ìÌ)
ãîòîâèëè èõ ðàñòâîðåíèåì â ôîñôàòíîì áóôåðå ñ pH 7,4. Ðåàêöèîííóþ ñìåñü
ãîòîâèëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñìåøåíèåì ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ â ñîîòíî-
øåíèè 0,6 ìë ðàñòâîðà èíãèáèòîðà, 0,36 ìë ðàñòâîðà ÀÒÕè è 1,44 ìë ðåàãåíòà
Ýëëìàíà â êâàðöåâîé êþâåòå êàê îïèñàíî ðàíåå [36, 37]. Ïîñëå ïÿòè ìèí
èíêóáàöèè ê ïðèãîòîâëåííîé ðåàêöèîííîé ñìåñè äîáàâëÿëè 0,12 ìë ôåðìåí-
òà ÀÕÝ (2 åä/ìë), èíèöèèðóÿ òåì ñàìûì ðåàêöèþ ãèäðîëèçà ñóáñòðàòà. Ñìåñü
ïåðåìåøèâàëè è èçìåðÿëè ïîãëîùåíèå ðåàêöèîííîé ñìåñè íà äëèíå âîëíû
412 íì â òå÷åíèå øåñòè ìèí íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÏÅÊÑ ÑÑÏ 705. Èñ-
ïîëüçîâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ìåæäó ïîêàçàíèÿìè òðåõ ïàðàëëåëüíûõ èçìå-
ðåíèé.

Àêòèâíîñòü èíãèáèòîðà õàðàêòåðèçîâàëè âåëè÷èíîé ñòåïåíè èíãèáèðîâà-
íèÿ (X, %), êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå (2):
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X  [1  A412/A0
412]  100, (2)

ãäå A412 è A0
412 — ïîãëîùåíèå îïûòíîé ïðîáû è êîíòðîëüíîãî ðàñòâîðà, ñîîò-

âåòñòâåííî, íà äëèíå âîëíû 412 íì. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê 50 %-íîìó èíãè-
áèðîâàíèþ àêòèâíîñòè ÀÕÝ (IC50, ìã/ìë), ïî êðèâûì «äîçà—îòâåò», ò. å. ïî
çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû X îò êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ýêñòðàêòà ËÃÏ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

 Èçâëå÷åíèå îáîãàùåííûõ ïîëèôåíîëàìè ýêñòðàêòîâ
èç ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé

Ìåòîäîì ÂÝÝ, à òàêæå ýêñòðàêöèåé â ñðåäå ñóáêðèòè÷åñêîé âîäû â èíòåð-
âàëå òåìïåðàòóð 120—220 C ïîëó÷åí íàáîð ýêñòðàêòîâ èç ËÃÏ. Èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2 äàííûõ î âûõîäå ýêñòðàêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäèê è âàðüèðîâàíèè òåìïåðàòóðû ýêñòðàêöèè âèäíî, ÷òî óæå ïðè
140 Ñ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÁÂ âûõîä âûøå äîñòèãàåìîãî ïðè ÂÝÝ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå, à ìàêñèìàëüíûé (ïðè 200 C) ïðåâûøàåò åãî â ÷åòûðå
ðàçà.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû ýêñòðàêöèè â ñðåäå ÑÁÂ ïðèâîäèò ê ðîñòó ñîäåðæàíèÿ â ýêñòðàêòàõ
ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé è, â ÷àñòíîñòè, ôëàâîíîèäîâ â ýêâèâàëåíòå
ðóòèíà. Óæå ïðè 140 C îíî âûøå, ÷åì â ýêñòðàêòå, ïîëó÷åííîì ìåòîäîì ÂÝÝ
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ñ ðîñòîì òåìïåðàòóðû ýêñòðàêöèè â ñðåäå ÑÁÂ
îáùåå ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ýêñòðàêòå âîçðàñòàåò è äîñòè-
ãàåò ïðè ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðå ýêñïåðèìåíòà (220 C) çíà÷åíèÿ
112 ìã/ã, â ò. ÷. 27 ìã/ã ôëàâîíîèäîâ (ïî ðóòèíó), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [26, 27]. Ïðè ýòîì èç ëèòåðàòóðû [22] èçâåñòíî,
÷òî ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â øåëóõå ãðå÷èõè ìîæåò äîñòèãàòü
33 ìã/ã ñóõîãî âåùåñòâà, ÷òî íàìíîãî âûøå, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ ñûðüÿ; ýòî
ñîïîñòàâèìî ñ ïîëó÷åííûìè â äàííîé ðàáîòå ðåçóëüòàòàìè ïî ýêñòðàêöèè â
ñðåäå ÑÁÂ.

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü âûõîäà ñóõîãî ýêñòðàêòà ËÃÏ îò ìåòîäà è óñëîâèé ýêñòðàêöèè
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Àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàçíàÿ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòîâ ëóçãè ãðå÷èõè

Âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà è óñëîâèé ýêñòðàêöèè, âñå ïîëó÷åííûå ýêñòðàêòû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ÀÀÀ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà
çàâèñèìîñòü «äîçà—îòâåò» äëÿ ýêñòðàêòà, ïîëó÷åííîãî â ÑÁÂ ïðè 160 C. Ýòîò
ðèñóíîê òàêæå èëëþñòðèðóåò ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû IC50.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÀÀ ýêñòðàêòîâ, ïîëó÷åííûõ â ñðåäå ÑÁÂ, óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ ðîñòîì òåìïåðàòóðû ýêñòðàêöèè (ñì. ðèñ. 4). Ïðè ýòîì ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé
â ñðåäå ÑÁÂ ïðè 140 Ñ, ñîîòâåòñòâóåò ïî ÀÀÀ ýêñòðàêòó, ïîëó÷åííîìó ìåòî-
äîì ÂÝÝ (IC50  1,4), à ïðè 200 Ñ — âäâîå ïðåâîñõîäèò åãî ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ. Äëÿ ýêñòðàêòà, ïîëó÷åííîãî â ñðåäå ÑÁÂ ïðè 180 Ñ, îïðåäåëåíà âåëè÷èíà
IC50  1,5 ìã/ìë, âûïàäàþùàÿ èç îáùåé ìîíîòîííîé çàâèñèìîñòè; ïðè÷èíà
ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óñòàíîâëåíà. Âîçìîæíî, â îáëàñòè ýòîé òåìïåðàòóðû
èìååò ìåñòî òåðìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ËÃÏ [21]. Äàííûå ôàêòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû âëèÿíèåì âûñî-
êèõ òåìïåðàòóð è äàâëåíèé íà ìàòðèöó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ïîâûøàÿ ñòå-
ïåíü åå ðàçðóøåíèÿ è ñòåïåíü âûñâîáîæäåíèÿ ýêñòðàãèðóåìûõ ñîåäèíåíèé.

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü «äîçà—îòâåò» è îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû IC50 äëÿ ýêñòðàêòà, ïîëó÷åí-
íîãî â ÑÁÂ ïðè 160 Ñ

Òàáëèöà

Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé è ôëàâîíîèäîâ â ýêñòðàêòàõ,
ïîëó÷åííûõ èç ËÃÏ ýêñòðàêöèåé â âîäíî-ýòàíîëüíîé ñìåñè è â ÑÁÂ

Óñëîâèÿ
Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå

ïîëèôåíîëîâ ïî ãàëëîâîé ïîëèôåíîëîâ ïî ðóòèíó, ôëàâîíîèäîâ ïî ðóòèíó,ýêñòðàêöèè
êèñëîòå, ìã/ã ÝÃÊ  ìã/ã ÝÐ ìã/ã ÝÐ

Âîäíî-ýòàíîëüíàÿ 10,8  0,9 12,7  1,8 5,0  0,2

120 C 9,2  0,9 15,2  0,6 4,1  0,4

140 C 13,6  1,1 24,8  3,2 6,4  0,1

ÑÁÂ
160 C 19,1  1,4 39,3  2,8 10,4  02

180 C 23,0  1,8 48,2  3,0 11,4  0,6

200 C 33,9  1,0 75,6  2,4 16,7  1,2

220 C 48,4  1,1 111,8  3,2 26,9  0,5
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Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ ýêñòðàêöèè â ñðåäå ÑÁÂ
ýêñòðàêòû ñîäåðæàò áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
(âêëþ÷àÿ ôëàâîíîèäû) è èìåþò áîëåå âûñîêóþ àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàç-
íóþ àêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàêòîì, ïîëó÷åííûì òðàäèöèîííûì
âîäíî-ýòàíîëüíûì ñïîñîáîì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Èçìåíåíèå ñâîéñòâ
ÑÁÂ ñ ðîñòîì òåìïåðàòóðû, âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïðîòåêàíèå ïðîöåññà
ýêñòðàêöèè [41]. Òàê, èçìåíåíèå äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ïîëíîå èçâëå÷åíèå ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íîé ïîëÿðíîñòè, à èçìåíåíèå
êîíñòàíòû èîíèçàöèè ñïîñîáñòâóåò ãèäðîëèçó âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïî-
íåíòîâ äî áîëåå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, ðîäñòâåííûõ ïîëèôåíîëàì.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò â ïåðñïåêòèâå ðàññìàòðèâàòü ýêñòðàê-
òû, ïîëó÷åííûå â ñðåäå ÑÁÂ è îáîãàùåííûå ïîëèôåíîëàìè ôèòîêîìïîçèöèè,
êàê îñíîâó äëÿ ïðîèçâîäñòâà íóòðèöåâòèêîâ, îáëàäàþùèõ Ð-âèòàìèííîé è
íåéðîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âïåðâûå ïîëó÷åí íàáîð ýêñòðàêòîâ èç ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé â ñðåäå
ñóáêðèòè÷åñêîé âîäû ïðè 120—220 Ñ. Ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé ïðè ìàêñèìàëü-
íîé òåìïåðàòóðå (220 C), ñîäåðæèò íàèáîëüøèå êîëè÷åñòâà ïîëèôåíîëîâ è
ôëàâîíîèäîâ, êàê â ñðàâíåíèè ñ ýêñòðàêòàìè, ïîëó÷åííûìè òåì æå ìåòîäîì
ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, òàê è ïîëó÷åííûé òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
âîäíî-ýòàíîëüíîé ýêñòðàêöèè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Ýòîò æå ýêñòðàêò ïðîÿâëÿåò ñàìóþ âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïî èíãèáèðîâà-
íèþ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû ñðåäè èçó÷åííûõ ýêñòðàêòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà îï-
ðåäåëÿþùóþ ðîëü ñóììû ïîëèôåíîëîâ â ñîñòàâå ýêñòðàêòîâ ËÃÏ â èõ àêòèâ-
íîñòè ïî èíãèáèðîâàíèþ ÀÕÝ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ÑÁÂ êàê ýêñò-
ðàãåíòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåäîðîãèõ îáîãàùåííûõ ïîëèôåíîëàìè êîìïîçèöèé
èç ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé äëÿ ïðîèçâîäñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé äëÿ òåðàïèè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïåðåðàáîòêè
ðåãóëÿðíî îáðàçóþùèõñÿ ìíîãîòîííàæíûõ êîëè÷åñòâ ðàñòèòåëüíûõ îòõîäîâ.

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü àíòè-àöåòèëõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòîâ, ïîëó÷åííûõ èç
ëóçãè ãðå÷èõè ïîñåâíîé, îò ìåòîäà è òåìïåðàòóðû ýêñòðàêöèè
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå â ñôåðå íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîåêò ¹ FENW-2023-0017). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà îáî-
ðóäîâàíèè Öåíòðà êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ «Ìîëåêóëÿðíàÿ ñïåêòðîñêî-
ïèÿ» Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.
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The effect of the extraction method and conditions on polyphenol composition of
buckwheat (Fagopyrum esculentum) husk extracts and their acetylcholinesterase (AChE)
inhibition activity was studied. The extracts were obtained both by the traditional method
of water-ethanol extraction and in a subcritical water (SBW) medium at 120—220 C. A
direct correlation was found between anticholinesterase activity and the content of
polyphenols in the extracts. The highest activity in inhibiting AChE was demonstrated by
the extract obtained in the SBW medium at 220 C, which contains the maximum amounts
of the sum of polyphenols and flavonoids. This indicates the decisive role of these
compounds in AChE inhibition. The obtained data allow us to consider such extracts as
inexpensive and renewable sources of polyphenolic compounds and flavonoids with P-
vitamin and neuroprotective activity.

K e y  w o r d s: subcritical water, agro-industrial complex wastes, buckwheat husk,
polyphenols, anti-acetylcholinesterase activity.
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